
GRUPOS DE 
SALUD
Un espacio para cuidarte, 

un tiempo para sentirte acompañada, 

En los grupos de salud aprendemos maneras 
de cuidarnos, como la relajación, la 
autoestima, aprender a escucharnos, a tomar 
decisiones, todo aquello que tiene que ver con 
nuestro bienestar. 
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